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KISALTMALAR LISTESI

Gesammelte Schriften = Freud, Gesammelte Schriften (12 cilt),
Viyana, 1924-34.

Gesammelte Werke = Freud, Gesammelte Werke (18 cilt), Ciltler
1-17 Londra, 1940-52, cilt 18 Frankfurt am Main, 1968.
1960’ tan baslayarak butin dizenleme S. Fischer Verlag
(Frankfurt am Main) tarafindan yaymmlandi.

Almanach 1937 = Almanach fiir das Jahr 1937, Viyana, Inter-
nationaler Psychoanalytischer Verlag, 1936.

S.K.S.N. = Freud, Sammlung kleiner Schriften zur Neurosenlehre
(5 cilt). Viyana. 1906-22.

Collected Papers = Freud, Collected Papers (5 cilt), Londra, 1924-
50.

Standard Edition = The standard Edition of the Complete Psycho-
logical Works of Sigmund Freud (24cilt), Hogarth Press
ve The Institute of Psycho-Analysis, Londra, 1953-74.

P.EL. = Pelican Freud Library (15 cilt). Penguin Books, Har-
mondsworth, 1973’te basladi.

Freud’un ruhgéziimlemenin kurami tizerine yazilarmm Gesammelte Werke' den
(Imago Publishing Co. Ltd., Londra 1940; VIII, X, XIII ve XIV’incu ciltler)
yapilan cevirilerinin bu derleminde James Strachey’in editérliigi alinda ve
Anna Freud, Alix Strachey, Alan Tyson ve Angela Richards’in yardimlan ile
uretilen Standard Edition’un sunus ve notlandirma yontemi izlendi. Standard Edi-
tion bugtin de Freud’un yapitlarinin Almanca yayimlarda da izlenen en tam ve
en saygin derlemi olarak kalmayi strdiirmektedir. Notlarda gondermeler daha
kolay erisilebilme olanagi dikkate almarak Standard Edition’w izleyen The Pelican
Freud Library yayimlarimi belirtiyor.
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JAMES STRACHEY’IN NOTU

FORMULIERUNGEN UBER DIE ZWEI
PRINZIPIEN DES PSYCHISCHEN GESCHEHENS

(A) ALMANCA YAYIMLAR
1911 Jb. psychoanalyt. psychopath. Forsch. 3 (1) 1-8.
1924 Gesammelte Schriften, 5, 409-17.
1943  Gesammelte Werke, 8, 230-38.

(B) INGILIZCE CEVIRILER
“Formulations Regarding the Two Principles in
Mental Functioning”

1925 Collected Papers, 4, 13-21. (Cev. M. N. Searl.)

1958  Standard Edition, 12, 213-26. (Degistirilmis bir
baslik ile 1925 cevirisi tizerine dayali, ama biytik
o6lciide yeniden yazilmstir.)

Dr. Ernest Jones’tan 6grendigimize gore, Freud bu dene-
meyi tasarlamaya 1910 Haziraninda basladi, ve tizerinde
Schreber olay oykusii ile eszamanli olarak calisti. ller-
lemesinin yavashgina karsin, 26 Ekimde konu tizerinde
Viyana Ruh¢oziimleme Toplulugu 6niinde bir konus-
ma yapti; ama dinleyicilerin tepkisiz kaldiklarini gordd,
ve sunusundan kendisi de hosnut kalmadi. Araliga dek
denemeyi yazmaya baslamadi. Deneme 1911 Ocaginin
sonlarinda bitirildi, ama _Jahrbuch’un Schreber olayini da
kapsayan sayisinda ancak bahar sonlarinda yayimlandi.
Ruhc¢oztimleme klasiklerinden biri olan bu cok iyi bili-
9



10 METAPSIKOLOJI

nen deneme ile, ve Schreber olay 6ykusiintin asag1 yukari
zamandas Uciinct boliimi ile, Freud, on yillik bir aradan
sonra ilk olarak bir kez daha klinik bulgular1 tarafindan
imlenen genel kuramsal varsayimlari tartismaya basladi.
Bu gecen siirede ruhbilim kuraminin sorularina ancak
arada bir deginmisti, 6rnegin sakalar tizerine olan Kkita-
binin VI. Béltiimtinde (1905¢), P.F.L., 6, 215 ss. Boyle bir
tartisma icin ilk genis kapsaml girisimi 1895°deki “Bilim-
sel bir Ruhbilimsel Tasar” bashikli calismasinda (1950a)
yart-norolojik bir terminoloji icinde olmustu. Bununla
birlikte, bu calisma sagligi sirasinda yayimlanmadi. Diis-
lerin Yorumw’ nun (19004) VII. B6limii cok benzer bir
varsayimlar kiitmesinin bir agimlamasiydi, ama bu kez
yalnizca ruhbilimsel terimlerde. Bu simdiki denemedeki
(ve ozellikle baslarindaki) gerecin ¢cogu dogrudan dog-
ruya bu iki kaynaktan tiiretilmistir. Calisma bir yeniden-
degerlendirme dogasinda olma izlenimini verir. Freud
sanki bir bakima daha erken bir donemin temel varsa-
ymmlarini kendi yoklamasi icin ele almis, ve bunlar1 yakin
gelecekte beklemekte olan biiytik kuramsal tartismalar
icin bir temel olarak hizmet etmeye hazirlamistir—o6rne-
gin, Narsissizm tizerine deneme ve biiyik metapsikolojik
denemeler dizisi.

Gortslerinin bu acimlamasi asir1 6lcude sikistirilmistir
ve anlasilmas1 bugiin bile kolay degildir, ve simdi bun-
larda Freud'un o zamana dek distinmemis oldugu cok
az seyi soyledigini bilmemize karsin, yayimlandig1 zaman
bu denemenin okuyucularini sasirtici yenilikler ile carp-
mis olmasi gerekir. Ornegin (1) ile belirtilen paragraflar
“Tasar” ile ya da metapsikolojik denemeler ile hicbir ta-
nisikligr olamamis olanlara ve elde edebilecekleri kadar
aydinhig1 Diislerin Yorumw ndaki neredeyse esit dl¢tide
sikistirilmis ve biitiintyle dizgesiz olan bir pasajlar ¢ok-
lugundan elde etmeleri gerekecek olanlara gercekten de
bulanik gelecektir. Freud’un ilk dinleyicilerinden yanit
alamamis olmasina pek hayret etmemek gerekir.
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Calismanin ana temasi sirastyla birincil ve ikincil an-
sal stireclere egemen olan diizenleyici ilkeler (haz ilkesi
ve realite ilkesi) arasindaki ayrimdir. Sav gercekte daha
once “Tasar”da belirtilmisti. Yine Diislerin Yorumuw nun
VII. Boliimiinde de tartusilmist (P.F.L., 4, 71821 ve 757
ss). Ama en tam aciklama duslerin ruhbilimoétesi tizerine
(1917d [1915]) bu ¢alismadan ¢ yil sonra yazilan dene-
me i¢in ayrilmistir (Bkz. s6z konusu calismaya Editor’an
Notu.)

Calismanin sonlarina dogru ilgili daha baska bircok
konu agilir ve bunlarin daha 6te gelisimleri (ana temanin
gelisimi gibi) daha sonraki arastirmaya birakilir. Biitiin
deneme, gercekte (son paragrafta Freud un kendisinin
de belirttigi gibi), bir hazirlik ve aciklama niteligini tasir,
ama bu nedenle ilgincliginden birsey yitirmez.



RUHSAL OLAYLARIN IKI ILKESI UZERINE
FORMULASYONLAR
(1911)

1. Uzunca bir stiredir her sinircenin sonucu olarak, bu
nedenle belki de amaci olarak hastanin olgusal yasamin
disina zorlanmasini, edimsel diinyaya yabancilasmasini
aldigini belirtiyorduk.! Boyle bir olgu Pierre Janet'nin
de gozleminden kacamadi: “Olgusallik/realite islevinin”
[ “de la fonction du réel” ] yitisinden sinircelilerin 6zel bir
niteligi olarak s6z etti, ama bu rahatsizligin sinircenin
temel kosullart ile baglantisini ortaya koyamadi.?

2. Sinircenin dogusuna baski siirecinin getirilmesi bu
baglant1 iizerine belli bir i¢g6riiye ulasmamizi sagladi. Si-
nirceliler realiteden uzaklasirlar ciinkii onu — butiintin
ya da parcalarin1 — dayanilmaz bulurlar. Realiteden bu
uzaklasmanin en asirt tipi ¢ilginliklarinin bas gésterme-
sine neden olan tikel olay1 yadsimayz isteyen belli sanrisal
¢ildirt olaylan tarafindan gosterilir (Griesinger).? Ama
gercekte her sinirceli belli bir realite parcast ile ayni seyi

'[Ayn1 diisiince, ‘cildiriya kagma’ deyimi ile birlikte, Freud’un “Savun-
ma Noro-Psikozlar (Sinirsel-Cildirlari)” (1894a) tizerine ilk denemesinin
II'iinct Kesiminde bulunacakur. “Hastaliga kacis” deyimi histeri nobetleri
tizerine denemesinde gorulir (1909a), PEL., 10, 99 ve 100 n. 1.]

2[P.] Janet, 1909 [ Les nevroses, Bibliothéque de philosophie scientifique.]

*[Freud’un 6gretmeni Meynert’in biytik hayranlik duydugu Wilhelm
Griesinger (1817-68) daha énceki kusagin ¢ok taninmus bir Berlin psikiya-
tristi idi. Metinde so6zii edilen pasaj hic kuskusuz Freud tarafindan Diislerin
Yorumu'nda (1900a), PFL., 4,163, 214 ve 326 n., i¢ kez deginilen pasajdir,
ve ayrica sakalar tizerine kitabiin (1905¢) VI'nc1 Boliimiinde de s6z konu-
su edilir, PFL.,6, 228. Bu pasajda Griesinger (1845, 89) hem cildirilarm
hem de diislerin dilek-gerceklestirme 6zelliklerine dikkati ¢ekti.]

12



IKI ILKE 13

yapar.* Ve simdi sinircelilerin ve genel olarak insanligin
realite ile iliskisini gelisimi i¢inde arastirma, ve bu yolda
reel dissal diinyanin ruhbilimsel imlemini kuramimizin
yapisl icerisine katma gorevi ile kars1 karsiyayiz.

3. Ruh¢6ziimleme tizerine kurulu ruhbilimde baslan-
gi¢ noktamiz olarak almaya alistigimiz sey 6zgtnliikleri
ile ¢c6ztimleme yoluyla tanistigimiz bilingsiz ruhsal si-
reclerdir. Bunlar1 daha eski ve birincil strecler olarak,
icinde biricik ruhsal stire¢ tiirti olduklar: bir gelisim ev-
resinin kalintilar1 olarak gériirtiz. Bu birincil stireclerin
boyun egdikleri baslica egilimi tanimak kolaydir; bu haz-
hazsizlik ilkesi, ya da kisaca haz ilkesi® olarak belirtilir. Bu
stirecler haz kazanmaya dogru cabalarlar; ruhsal etkinlik
hazsizlik tretebilecek her olaydan geri ¢ekilir (baski).
Geceleri duslerimiz ve kendimizi aci verici izlenimlerden
kurtarmak icin uyanma egilimimiz bu ilkenin egemenli-
ginin kalintilar1 ve glictintin tanitlaridir.

4. Baska bir yerde,® ruhsal dinginlik durumunun bas-
langicta i¢ gereksinimlerin buyurgan istemleri tarafin-
dan rahatsiz edildigini varsaydigim zaman gelistirmis
oldugum dustince ¢izgilerine dénecegim. Bu oldugu
zaman, dustinilen (istenen) hersey yalin olarak sanrisal
bir bicimde temsil edilirdi, tipki bugiin bile her gece
dus-distincelerimiz durumunda oldugu gibi.” Yalnizca
beklenen doyumun yer almamasi, yasanan diskirikligr idi
ki bu sanr araciligiyla doyum girisiminden vazge¢meye
gotirtyordu.Onun yerine, ruhsal aygitin dissal diinya-

4Ot.t0 Rank [1910] Schopenhauer’de [Die Welt als Wille und Vorstel-
lung/Isten¢ Ve Tasarvm Olarak Evren, 2'nci Cilt (Ekler), Bolim 32] bu
nedenselligin dikkate deger duruluktaki bir sezgisine dikkati cekti.

°[ “Lustprinzip/haz ilkesi” anlatim1 Freud’un ¢alismalarinda ilk kez
burada goriintr. Diislerin Yorumunda yalnizca “ Unlustprinzip/hazsizhik-
ilkesi” kullanilir (6rnegin PEL., 4, 759.]

SDiislerin Yorumu nun Genel Kesiminde [e.d. Boltiim VII. Bkz. 6zellikle
PEL., 4, 71821 ve 757 ss.]

"Uyku durumu ruhsal yasamin olgusalligin kabul edilmesinden énceki

bi¢imini yeniden getirebilir, ¢tinkii uyku durumu olgusalligin amach ola-
rak reddedilisini (uyku-dilegi) bir 6ngerek olarak alr.
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daki olgusal/reel durumlarin bir tasarimini olusturmaya
karar vermesi ve olgusal bir degisim yapmaya ¢abalamasi
gerekli oldu.Boylece ruhsal etkinligin yeni bir ilkesi ge-
tirildi; tasarimlanan sey artik hos olan degil ama olgusal
olandy, Gstelik nahos olmasi gerekse bile.® Realite ilkesinin
bu kurulusu ¢cok 6nemli bir adim oldugunu tanitladi.

5. (1) Ik olarak, yeni istemler ruhsal aygitta bir dizi
uyarlamay1 zorunlu kildi ki, yetersiz ya da saglam olma-
yan bilgimizden 6tiirti, bunlari ancak yaklasik olarak
belirleyebiliriz.

6. Dissal realitenin artan 6énemi o ayni dissal diinyaya
yonelik duyu-6rgenlerinin, ve bunlara bagh bilincin de
6nemini arttirdi, ve biling simdi ona o giine dek ilgi ce-
kici gelmis tek yan olarak haz ve hazsizlik niteliklerinin
yanisira duyusal nitelikleri de kavramayi 6grendi. Ozel

SYukaridaki sematik acimlamayi daha 6te birka¢ ayrint ile tamamlamaya
calisacagim. Hakl olarak karsi ¢ikilacaktir ki, haz ilkesine kole olmus ve
dissal diinyanin realitesini gézardi eden bir 6rgutlenis diriligini en kisa
bir zaman icin bile siirdiiremez, 6yle ki, herhangi bir bicimde varolus ka-
zanmasi bile s6z konusu olamazdi. Gene de eger bebegin — annesinden
gordug ilgiyi de katma kosulu ile — bu tir bir ruhsal dizgeyi hemen
hemen gerceklestirdigi dustntilecek olursa, boyle bir kurgunun kullanilist
aklanabilir. Bebek biiyiik olasilikla icsel gereksinimlerinin yerine getiril-
digini sanrilar; bir uyar: artimi ve doyum yoklugu durumunda, bagirma
ve tepinme gibi motor bosalim yoluyla hazsizigini ele verir, ve o zaman
sanrilamis oldugu doyumu yasar. Daha sonra, biiyiik bir cocuk olarak,
bu bosalma anlatimlarini amach anlatim araclari olarak kullanmay: 6g-
renir. Cocuklarin daha sonraki bakimlar1 bebeklerin bakimlar: tizerine
modellendigi icin, haz ilkesinin egemenligi gercekte ancak biytiklerden
tam ruhsal kopus yerine getirildigi zaman sona erebilir. — Dissal dtinya-
nm uyarilarina kapatilmis ve beslenme gereksinimlerini bile (Bleuler’in
terimi ile [1912]) autistik/ icekapanik olarak doyurmaya yetenekli tam bir
ruhsal dizge 6rnegi kabugu icindeki yiyecek donatimu ile bir kus yumurtasi
tarafindan sunulur; onun i¢in annesi tarafindan saglanan bakim sicakl-
gin siirdtrtilmesi ile smirlidir. — Bunu tartisugimiz sematik tablonun bir
duizeltilmesi olarak degil, ama bir genisletilmesi olarak goérecegim, eger
haz ilkesine gore yasayan bir dizgenin onu realitenin uyarilarindan geri
cekmeye yetenekli kilacak diizenlemelerinin olmasi gerektiginde direti-
lirse. Boyle diizenlemeler ancak “baski”nin baglilasigidirlar — baski ki,
aciliigsel uyarilari sanki disaridan geliyorlarmis gibi karsilar, ve buna gore
onlari dissal diinyaya iter.
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bir islev gelisti ki gorevi dissal diinyayr dénemsel olarak
arastirmakti, 6yle ki eger ivedi bir icsel gereksinim doga-
cak olursa bu diinyanin bilgisi 6nceden tanidik olabilsin
— dikkat islevi. Bu etkinlik duyu-izlenimlerinin ortaya
cikisini beklemektense onlari yar1 yolda karsilamaktan
olusur. Ayn1 zamanda, buiytik bir olasilikla, gérevi bilin-
cin bu dénemsel etkinliginin sonuclarini biriktirmek
olan bir kaydetme dizgesi getirildi — bellek dedigimiz se-
yin bir parcast.

7. Ortaya ¢ikan tasarimlardan bir boliimiint hazsizhik
uretici olduklari icin yatirnm dis1 birakan baskinin yeri
bir yansiz yargida bulunmayetisi® tarafindan alindi ki, be-
lirli bir tasarimin dogru mu yoksa yanlis m1 olduguna,
es deyisle, realite ile uyum icinde olup olmadigina karar
vermesi gerekiyor, ve karar ise realitenin anr-izleri ile bir
karsilastirma yoluyla belirleniyordu.

8. Boylece motor bosalim yeni bir islev kazandi — mo-
tor bosalim ki, haz ilkesinin egemenligi altinda, ruhsal
aygit1 uyar1 artisindan bosaltmanin bir araci olarak hiz-
met etmis, ve bu gérevi bedenin icinde onu mimiklere
ve duygu anlatimlarina gétiren sinirsel baglantilar gon-
dererek yerine getirmisti. Motor bosalim simdi realitenin
amaca uygun olarak degistirilmesinde kullanilir oldu.
Eyleme cevrildi.

9. Motor bosalim tizerine (eylem tizerine) getirilmesi
o zamanlar zorunlu olmus olan kisitlama tasarimlama
yetisinden gelisen diistinme siireci aracihigryla saglandi.
Duistinme yetisi 6yle 6zelliklerle donatild1 ki, bosaltim
stirecinin ertelenmesi saglanirken, ruhsal aygitin artan
bir uyar1 gerilimine dayanmasini olanakl kildilar. Bu 6z-
sel olarak deneysel bir eylem tiirtidur ki, daha kiictk yat-
rim niceliklerinin yerdegisimi ve bu niceliklerin daha az

[Freud tarafindan sik sik yinelenen bu kavram erken bir tarihte sakalar
tzerine kitabinin ilk yayiminda gérintr (1905¢, Bolim VI; PEL., 6, 233
ve n. 2.) ve “Yadsima” (19254) tizerine denemesinde daha derin olarak
yoklanmistir. Bkz. ayrica Bilingalt (1915¢) Boliim V.]
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harcanmasi (bosalmast) ile birlikte gider.'” Bu amac i¢in
ozgurce yerdegistirebilir yatirimlarin “bagh” yatirimlara
cevrilmesi zorunluydu, ve buna biitiin yatirim stirecinin
diizlemini ytikseltme araciligiyla erisildi. Olasidir ki dii-
stinme, yalnizca tasarimlama ediminin tsttine ytkseldigi
ve nesnelerin izlenimleri arasindaki iliskilere yoneldigi
diizeye dek kokensel olarak bilingsizdi, ve biling tarafin-
dan algilanabilir daha 6te nitelikleri ilkin s6zel kalintilara
baglaninca kazandi.!

10. (2) Ruhsal aygitimizin geriye [enerji] harcamay1
azaltma bicimindeki ekonomik ilkeye dek izlenebilecek
genel bir egilimi, el alunda bulunan haz kaynaklarina
sarilmadaki diretkenlikte ve bunlardan vazgecmedeki
guclikte anlaim buluyor gértnitr. Realite ilkesinin gi-
risi ile distince-etkinliginin bir tirt koptu; bu realite-
smnamasindan 6zgur tutuldu ve yalnizca haz ilkesine
altgidtimli kald1."? Bu etkinlik diislem/fantazi iiretme et-
kinligidir ki, daha énce cocuklarin oyununda baslar, ve
sonra, hayal kurma olarak siirerek, reel nesneler tizerine
bagimlilig: terkeder.

11. (3) Ortaya cikan tiim ruhsal sonuclar ile birlikte,
haz ilkesinin yerinin realite ilkesi tarafindan alinmasi
— ki burada tek bir tiimcede sematik bir agimlamaya
sikistirilmistir — gercekte birdenbire basarilmis degildir,
ne de tiimi ile eszamanl olarak tek bir cizgide yer alir.
Ciinkii bu gelisim Ben-icgtidiilerinde stirerken, eseysel
icgiidiiler olduk¢a 6nemli bir yolda onlardan koparlar.

[Bu 6nemli kuram Freud tarafindan Diislerin Yorumunda (19004a) or-
taya siralmustii, PEL., 4, 758-9, ve daha acik olarak Sakalarda, a.y., 6,251
ve n. 2, ayrica “Yadsima”da (19257%), § 7’de ve n. 2°de ele alinir.]

"[Bkz. Diislerin Yorumu (1900a), PEL., 4, 729-30, 771 n. ve 779. Bu
“Bilincalu™nda (1915¢) daha 6te gelistirildi, § VIL15.]

?Benzer olarak, gonenci topragimin irtinleri tizerine dayanan bir ulus
gene de belli alanlari kokensel durumlari icinde saklamak ve uygarligin
getirmis oldugu degisimlerden korumak tizere ayracakur (Yellowstone-
park.) [Bkz. “Yaratici Ya;arlar ve Hayal Kurma” (1908¢), PEL., 14, 129, ve
“Histerik Duslemler ve Iki-Eseylilik Ile Iliskileri” (1908a) PEL., 10, 87 ss.
‘Realitdtspriifung’ terimi ilk kez bu tiimcede kullaniliyor goriindr.]
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Eseysel icgtidiler ilkin oto-erotik olarak davranirlar; do-
yumlarini bireyin kendi bedeninden elde ederler ve bu
nedenle kendilerini realite ilkesinin dogusunu zorunlu
kilmis olan duskirikligi durumunda bulmazlar. Daha son-
ra nesne bulma stireci baslayinca eseysel gelisimi erinlige
dek erteleyen uzun bir gizlilik dénemi bu stireci kesintiye
ugratir. Bu iki etmen — oto-erotizm ve gizlilik donemi
— sonuglari olarak eseysel icgtidiiniin ruhsal gelisiminde
durdurulmasini ve ¢ok daha uzun bir stiire boyunca haz
ilkesinin egemenligi alinda kalmasini (ki bir¢ok insanda
bundan hi¢ bir zaman geri ¢ekilemez) getirir.

12. Bu kosullarin sonucu olarak, bir yanda eseysel ic-
gudii ve diislem arasinda, ve 6te yanda Ben-i¢guidiileri ve
biling etkinlikleri arasinda daha yakin bir bagint1 dogar.
Hem saglikli hem de sinirceli insanlarda bu bagintinin
carpici 6lciide yakin oldugunu goriirtiz, tstelik kaliim
ruhbiliminin o irdelemelerinin bizi onu éincil bir bagint
olarak kabul etmeye go6tiirmesine karsin. Oto-erotizmin
stirmesi ¢aba ve erteleme gerektiren gercek doyumun
yerine eseysel nesne ile iliskide daha kolay olan kisa sii-
reli ve diislemsel doyumu 6ylesine uzun bir stire elde
tutmay1 olanakli kilan seydir. Dislem alaninda, baski
herseyden gticli kalir; eger tasarimlar tizerine yatirim
bir hazsizlik saliisina yol acabilecek gibi gortintirse, bas-
ki tasarimlarin daha biling tarafindan ayrimsanmadan
in statu nascendi [dogus durumunda] engellenmelerine
gotirir. Ruhsal érgtitlenisimizdeki zayif nokta budur,
ve daha simdiden ussallasmis olan diisinme streclerini
geriye haz ilkesinin egemenligi altina getirmek icin kul-
lanilabilir. Sinirceye ruhsal yatkinligin 6zsel bir parcasi
boylece eseysel icgiidiileri realiteye sayg1 géstermek icin
egitmedeki gecikmede ve, bir sonug olarak, bu gecikmeyi
olanakl kilan kosullarda yatar.

13. (4) Tipki haz-Beninin [Lust-Ich] dilekte bulunmak-
tan, haz kazanimi i¢in ¢alismaktan, ve hazsizliktan ka-
cinmaktan baska birsey yapamamasi gibi, realite-Beni
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[Real-Ich] de yararl olan i¢in ¢abalamaktan ve kendini
yikima kars1 gtivenlik altina almaktan baska birsey yapma
gereksiniminde degildir."* Gergekte haz ilkesinin realite
ilkesi ile yer degistirmesi hazzin tahttan indirilmesini
degil ama yalnizca gtivenlik altina alinmasini imler. So-
nuclarinda giivenilmez olan kisa stireli bir hazdan vaz-
gecilir, ama yalnizca yeni yol boyunca daha sonraki bir
zamanda guvenilir bir hazz1 kazanmak icin. Ama bu yer
degistirme tarafindan yaratilan ruh-ici izlenim 6ylesine
gutcli olmustur ki, 6zel bir dinsel mitte yansitilir. Dtin-
yasal hazlardan goniillii ya da zorlamali vazgecis icin 6te
diinyadaki 6duller 6gretisi bu ruhsal devrimin mitsel bir
izdistimtinden baska birsey degildir. Bu imgeleri tutarh
bir bicimde izleyerek, dinleryitirilenin gelecek bir varo-
lusta karsiliginin gortilecegi s6ziinti vererek bu yasamda
hazdan saltik vazgecisi saglamayi basarabilmislerdir; ama
bu yolla haz ilkesini yenmeyi basaramamislardir. Bu utku-
ya erismenin en yakinina gelen ise bilimdir; ama bilim de
calismasi sirasinda anliksal haz sunar ve sonunda kilgisal
kazanimlar beklentisini yaratir.

14. (5) Egitim dogrudan dogruya haz ilkesinin yenil-
mesine, ve realite ilkesi ile yer degistirmesine dogru bir
yureklendirme olarak betimlenebilir; baska bir deyisle,
egoyu etkileyen gelisim stirecine yardim etmeye ¢aba-
lar, bu amacla egitimcilerden bir 6diil olarak bir sevgi
sunulusundan yararlanir; ve bu nedenle eger simarik bir
cocuk her durumda o sevginin elinin altinda olduguna
ve onu hicbir durumda yitirmeyecegine inanirsa egitim
basarisizhiga ugrar.

1"Realite-Beninin haz-Beni tizerindeki Gstinligi Bernard Shaw’m su
sozlerinde uygun bir anlatim bulur: (“To be able to choose the line of
greatest advantage instead of yielding in the direction of the least resist-
ance” [:: “en az diren¢ yoniinde boyun egmek yerine en buiytik tstinlik
cizgisini secebilmek”] [ingilizcc almt1 Freud’un]. (Man and Superman:
A Comedy and a Philosophy.) [III'incti Sahnede bir perde arasinda Don
Juan’in sézleri. — ‘Haz Beni’ ve ‘realite Beni’ arasindaki iliskilerin ¢ok
daha ayrmtil bir aciklamasi i§g71d1iler ve Yazgilar:nda verilir, bkz. § 44.]
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15. (6) Sanat kendine 6zgii bir yolda iki ilke arasinda
bir uzlasma yaratir. Kékensel olarak bir sanatci icguidii-
sel doyumdan realitenin daha bastan istedigi vazgecme
ile anlasamadig icin realiteye sirtin1 dénen, ve erotik
ve tutkulu dileklerine diislem yasaminda tam 6zgurliik
veren bir insandir. Ama diislemlerini insanlar tarafindan
realitenin degerli yansimalar: olarak begenilen yeni bir
edimsellik tiriine yogurmak icin 6zel becerilerden yarar-
lanarak, bu diislem diinyasindan geriye realiteye giden
yolu bulur. Boylece, dissal diinyada edimsel degisimler
yapmanin zorlu ve dolambacli yolunu izlemeksizin, bel-
li bir bicimde edimsel olarak olmak istedigi kahraman,
kral, yaratici, ya da sevgili olur. Ama bunu basarabilmesi-
nin biricik nedeni realite tarafindan istenen vazge¢cmeler
karsisinda baska insanlarin da onunla ayni doyumsuzlu-
gu duymalari, ve haz ilkesinin yerinin realite ilkesi tara-
findan alinmasindan dogan o doyumsuzlugun kendisinin
realitenin bir parcasi olmasidir.'

16. (7) Ben bir haz-Benden bir realite-Benine doniisme
stirecinden gecerken, esey icgtidiileri onlar1 baslangictaki
oto-erotizmlerinden cesitli ara evreler yoluyla Giremenin
hizmetindeki nesne-sevgisine gotiiren degisimlere ugrar.
Eger bu iki gelisim yolundaki her adimin daha sonraki
sinirceli hastaliga dogru bir yatkinligin yeri olabilecegi-
ni distinmede hakliysak, daha sonraki hastaligin bicimi
(sinircenin se¢mest) izerine karar1 Benin gelisiminde ve
libidinal gelisimde bu gelisimi engelleme egilimine yer
veren tikel evre lizerine baglamak usayatkindir. Boylece
iki gelisimin hentuz incelenmemis olan zamansal 6zel-
likleri ve birbirlerine kars1 diizenlenislerindeki olanakli
tarlalukler beklenmedik bir imlem kazanir.'®

“Bkz. Otto Rank’m [Der Kiinstler, Viyana] (1907) benzer gézlemleri.
[Bkz. ayrica “Yaratuic1 Yazarlar ve Hayal Kurma” (1908e¢), PE L., 14, 129, ve
ayrica Giris Dersleri (1916-17), 23" incti Dersin kapanis paragraflari, a.y.,1,
423-4.]

'*[Bu tema “Saplant1 Sinircesine Yatkinhik’ta (1913) gelistirildi, PEL.,
10, 142 ss.]
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17. (8) Bilingsiz (baskilanmuis) siireclerin hicbir aras-
tirmacinin kendi tizerinde buytik bir disiplin uygulamasi
olmaksizin alisamayacagi en yadirgatici 6zellikleri bun-
larin realite-sinamasini biitiiniiyle gézard: etmelerine
baghdir; bunlar disiincedeki realiteyi dissal edimsellik
diinyasi ile, ve dilekleri yerine getirilmeleri ile — olay ile
— esitlerler, upki eski haz ilkesinin egemenligi alinda
kendiliginden oldugu gibi. Bunun ortaya cikardig1 bir
baska gticliik de bilingsiz dislemleri bilingsizlesmis ani-
lardan ayirdetme guicligadiir.'® Ama baskilanmis ruhsal
yapilara realite 6l¢tinlerini uygulama, ve bu nedenle, bel-
ki de, duslemlerin edimsellikler olmadiklarimi diisinerek
semptom olusumundaki 6nemlerini kiiciimseme, ya da
sinirceli bir sucluluk duygusunu herhangi bir edimsel
sucun islenmis oldugu konusunda hig¢bir kanit olmadi-
g1 icin baska bir yerden tiiretme gibi yanilgilara hicbir
zaman dustlmemelidir. Kisi gezmekte oldugu tilkede
kullanilan parayr kullanmalidir — bizim durumumuzda
sinarceli bir para. Ornegin, diistintin ki biri soyle bir dusi
¢6zmeye calismaktadir. Bir zamanlar uzun ve acili bir
S6lumcul hastalik boyunca babasina bakmis olan biri bana
babasmin 6limiint izleyen aylarda duslerinde yineleye-
rek babasiman bir kez daha sag oldugunu ve onunla her zaman
oldugu gibi konusmakta oldugunu gérdigint anlatti. Ama
babasinan gercekten olmiis olmas: ama onu bilmemesi ona da-
yanmayacak denli ace geliyordu. Bu gériintirde anlamsiz
diistt anlamanin biricik yolu “babasmin gercekten 6lmiis
oldugu” sozlerinin arkasina “diisti gérenin diledigi gibi”
ya da “dileginin sonucu olarak” sézlerini eklemek, ve
dahasi, bu ayni sézlere “onu diledi” s6zlerini eklemek-
tir. Buna gore diis-diistincesi soyle gider: Hentiz babasi
sagken (bir kurtulus olarak) babasinin 6liimiint dilemek
zorunda kalmis olmasi1 onun icin acili bir aniydi, ve eger
babas1 bundan kuskulanmis olsayd: bu ¢ok korkung bir-

[Bu guclik Giris Dersleri (1916-17), 23 tincti Dersin son boliimiinde
uzunlamasina tartisthr, PFL.,1, 414 ss.]



